
АДМИНИСТРАI_Ц4Я ГОРОДА IIЕРМИ
КОМИТЕТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ

ДИРЕКТОР МУНИЦИПАЛЬНОГО А.ВТОНОМНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГQ ОБРАЗОВДНИЯ

(споРТиВНАЯ шкоЛА <ЗАкАМск> г. пЕРМи
приItАз

3t.07.2026 r. 54lo
J\b

О проведении индивидуального отбора поступающих в МАУ ДО (СШ
<<Закамск>> г. Перми

На основании положения о порядке приема на обучение по дополнительным
Образовательным программам спортивной подготовки в муниципапьное автономное
УчРеждение дополнительного образования <СпортивнаJI школа кЗакамск> г. Перми>,
положения 0 проведении индивидуального отбора поступающих в муниципЕlJIьное
автономное учреждение дополнитепьного образования кСпортивная школа <Закамск> г.
Перми>, регламента работы приемной и апелляционной комиссии МАУ ДО ((СШ
<ЗаКамск> г. Перми, в целях организации приема и проведения индивидуального отбора
поступающих в МАУ ,ЩО кСШ <<Закамск> г. Перми,

Приказываю:

1. Утвердить график работы приемной и апелляционной комиссии.
ГРафик работы приемной и апелпяционной комиссии МАУ,.ЩО кСШ кЗакамск> г. Перми:
с 01 августапо 30 сентября 2026г.
2. УТвердить сроки и место проведения индивидуального отбора постугIztющих в
МАУ ДО кСШ <Закамск> г. Перми
СРОКи проведения иЕдивидуального отбора поступЕlющих в МАУ ДО кСШ кЗакамёiс> г.
Перми на этап начальной подготовки (НП): с 01 по 22 сентября2026 г., на местах учебно_
тренировочньIх занятий, согласно расписания групп, в которые проводится зачисление, на
2026 rод
Сроки проведения индивидуаJIьного отбора поступающих в МАУ ЩО кСШ <<Закамск> г.
перми на учебно-тренировочный этап (ут), этап совершенствования спортивного
МаСТеРСТВа (ССМ) и высшего спортивного мастерства (ВСМ): 01 сентября 2О26 г., на
местах учебно-тронировочных занятий, согласно расписания групп, в которые проводится
зачисление, на 2026 год
з. Установить сроки приема документов для обучения по дополнительньIм
образовательным программам спортивной подготовки и для индивидуttльного отбора
поступающих в МАУ !О кСШ <<Закамсю> г. Перми.
СРОКи поДачи документов для участия в индивидуальном отборе поступающих в МДУ ЩО
<СШ кЗакамск)) г. Перми: вторник, четверг с 14.00 до 17.00 или пер9д проведением
тестирования
- до 22 сентября 2026 г. на этапы НП,
- до 01 сентября 2026 г, на этапы УТ, ССМ, ВСМ.
4. УСтановить сроки зачисления поступающих в МБУ ЩО кСШ <<Закамск> г. Перми:
- 2З-З0 сентября 2026 r, на этапы НП,
- 01 сентября2026 г. Еа этапы УТ, ССМ, ВСМ.



5. Гiрове2lение индиви/{уального отбора и заLIисления лиц с ограниченныNlи

возможностями здоровья в МАУ ДО KCIJJ кЗакамск> г. 11ерми не проводится
6. При наличии вакантных мест, оставшихся после проведения индивидуального отбора,
проводить дополнительный отбор (тестирование) в течение учебно-тренировочного года

на местах учебно-тренировочных занятий, согласно расписания групп, в которые
проводится зачисление, на 2026 год, по мере поступлении заявлений.

Щиректор Ю.Н. Росляков
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1.1. Настоящее Положение о
поступающих в муниципальное

1. Общие положения

проведении индивидуадьного отбора
автономное учреждение дополнительного

образования <<Спортивная школа <<Закамск> г. Перми (далее - положение,
уrреждение) разработано на основе Федерального закона от 29.L2.20|2
Ns273-ФЗ <Об образовании в Российской Федерации>>, Федер€шьного закона
<О физическоЙ культуре и спорте в Российской Федерации)> от 04.12.2007 N
329-ФЗ, прик€ва Министерства спорта РФ от 27 .0|.2023 J\b 57 "Об
утверждении порядка приема на обучение по дополнительным
образовательным программам спортивной подготовки).
|.2. Положение разработано с целью определения порядка и метода
проведения индивиду€rльного отбора, результаты которого являются
основанием для зачислениrI поступающих в }п{реждение. Индивидуальный
отбор проводится в целях выявления лицl имеющих необходимые для

освоения дополнительных образовательных программ спортивной
подготовки способности в области физической культуры и спорта.
1.3. ПРи организации приема поступающих Учреждение обеспечивает
СОбЛЮДение их прав, прав их родителей (законных представителей),
УСТаноВленных законодательством Российской Федерации, гласность и
ОТКРЫТОСть работы приемноЙ и апелляционноЙ комиссиЙ, объективностъ
оценки способностей и склонностей поступающих.
I.4. При приеме цраждан на обуrение по дополЕительным образовательным
ПРОГРаММаМ спортивноЙ подготовки требования к уровню их образования не
предъявляются.

2. Организация проведения индивидуального отбора

2.1. В ЦеЛях проведения индивиду€Lльного отбора в учреждении создаются
ПРИеМНаЯ (Не Менее 5 человек) и апелляционн€ш (не менее 3 человек)
комиссии. Составы данных комиссий утверждается прик€вом директора
УЧРеЖДеНИя На год. В состав комиссий входят председатель комиссии,
заместителъ председателя комиссии, секретарь комиссии (при
необходимости) и иные члены комиссии.
2.2. Приемнм комиссия формируется из числа работников Учреждения,
уIаствующих в реализации дополнительных образовательных проIрамм
спортивной подготовки. Председателем приемной комиссии является
руководитель Учреждения или лицо, им уполномоченное.
2.3. Апелляционная комиссия формируется из числа- работников
учреждения, )л{аствующих в реапизации дополнительных образовательных
программ спортивной подготовки и не входящих в состав приемной
комиссии. Председателем апелляционной комиссии является руководитель
Учреждения (в случае, если он не является председателем приемной
комиссии) или лицо, им уполномоченное.
2.4. Регламенты работы комиссий определяются лок€tльным нормативным
актом Учреждения.



2.5. Организацию работы приемной и апепляционной комиссий, организацию
личного приема руководителем Учреждения совершеннолетних
поступающих, а также законных представителей несовершеннолетних
поступающих осуществляет секретарь приемной комиссии.
2.6. Учреждение самостоятельно устанавливает сроки приема документов в
соответствующем году, но не позднее чем за месяц до проведения
индивидуЕlJIьного отб ора по ступающих.
2.7. 17рием поступающих в Учреждение для обучения по дополнительным
образовательным программам спортивной подготовки и индивидуальный
отбор проводится не позднее чем за 1 месяц до проведения комплектования
групп, а также при ныIичии вакантных мест ежемесячно в течение
к€Lлендарного года.
2.8. Перечень документов, необходимых для приема в Учреждение на
обучение по дополнительным образовательным программам опортивной
подготовки представлен в порядке приема на обучение по дополнителъным
образовательным процраммам спортивной подготовки в муниципЕtльное
бюджетное учреждение дополнителъного образования <<Спортивная школа
<Закамск>> г. Перми раздел 2.
2.9. Щля проведения индивидуaльного отбора Учреждение проводит прием
нормативов, а также, при необходимости, проводит предварительные
просмотры, анкетирование, консультации в порядке, установленные
лок€lльным нормативными актами. Нормативы для поступления лиц
соответствуют Федеральным стандартам спортивной подготовки, и
программам спортивной подготовки, реализуемым
(приложение 1).

в Учреждении

2.|0..Щля зачисления в учебно-тренировочные группы на этапы подготовки в

спортивной
спортивнойподготовки, определяется в соответствии с федеральным

подготовки по виду спорта.
2.12. Во время проведения

3.Оформление результатов индивидуального отбора

З.2. Зачисление на бюджетные места происходит согласно рейтинга
НабРаННых баллов. Рейтинг выстраивается на основе полученных баллов по
результатам выполнения нормативов. Если количество поступаюЩИХ,
сдавших нормативы, больттте, чем количество бюджетных мест, то
зачисляются те постуIIающио, у которых сумма набранных баллов выше.
3.3. При равном количестве баллов у поступающих решение о зачислении в
УЧРеЖДеНие принимается путем открытого голосования членов приемной
КОМИССИИ. ПРИ раВном количестве ((за) и ((против>) голос председатеJIя
приемной комиссии является решающим.
3.4. Заключение приемной комиссии заносится в протокол приемной
комиссии.

отбора присутствие сопровождающих лиц



3.5. Протокол подписывается всеми членами приемной комиссии.
3.6. Результаты индивиду€tльного отбора объявляются не позднее чем через
три рабочих дня после его проведения.
3.7. объявление
помафильного

указанных результатов осуществляется путем размещения
списка с ук€}занием системы оценок, применяемой в

Учреждении, и самих оценок (отметок, баллов, показателей в единицах
измерения) полученных каждым поступающим по итогам индивиду€uIьного
отбора.
3.8. ,Щанные результаты рЕ}змещаются на информационном стенде

юденияучреждения и доводятся до поступающих с учетом собл
законодательства Российской Федерации в области персонапьных данных.
З.9. Поступающио, а также родители (законные представители)
несовершеннолетних поступающих вправе подать апелляцию по процедуре и
(или) результатам проведения индивиду€tльного отбора в апелляционную
комиссию не позднее следующего рабочего дня после объявления
результатов индивиду€tльного отбора.

Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего дня со дня ее
подачи на заседании апелляционной комиссии, на которое приглашаются
поступающие или родители (законные представители) несовершеннолетних
поступающих, подавшие апелляцию.
3.10. В Учреждении предусматривается проведение дополнительного отбора
для лиц, не rIаствовавших в первоначальном индивидуЕlпьном отборе в

установленные учреждением сроки по уважительной причине, в пределах
о бщего срока проведен ия индивидуЕlльного отбора по ступающих.

При наJIичии мест, оставшихся вакантными после зачисления по
реЗультатам индивидуЕlльного отбора поступающих, Учреждение вправе
проводить дополнительный прием поступающих в установленные ею сроки.



Прuлоэtсенuе I

Вид спорта: баскетбол

Нормативы общей физической подготовки
идля зачисления в группы на этап начальнои подготовки до года

Ns
пlп Описание упражнения

Единица
измерения

Норматив Балл

Мальчики ,Щевочки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1 Челночный бег 3х10 м с
Не более

10,5

Не более
10,в

a
J

L2 Прыжок в длину с места толчком
цвумя ногами см

Не менее
110

Не менее
105

J

2. Нормативы специЕrпьной физической подготовки

2.1
ГIрыжок вверх с места со взмахом
рукап{и

см
Не менее

20
Не менее

16

2

2.2 Бег на 14 м с
Не более

3,5
Не более

4,0
2

Нормативы общей физической подготовки
зачисления в группы на этап нач€LJIьнои подготовки свыше года

м
пlп Описание упражнения

Единица
измерения

Норматив Ба-шл

Мальчики .Щевочки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1 Челночный бег 3х10 м с
Не бопее

10,3
Не более

10,6
J

1.2
Прыжок в длину с моста толчком
цвумя ногами см

Не менее
130

Не менее
l20

J

2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1
Прыжок вверх с места со взмахом
рукчlN,Iи

см
Но менее

22
Не менее

18

2

2.2 Бег на 14 м с
Не более

з,4
Не более

3,9
2

Нормативы общей физической и специ€lльной физической подготовки
для зачисления в группы на учебно-тренировочный этап

этапе вной специ€rлизации о лет
}lъ

п/п Описание упражнения
Единица

измерения
Норматив Балл

юноши девушки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
ilа полу

количество
раз

Не
менее13

Не менее7
aJ

|.2 Челночный бег 3х10 м с
Не более

о,
Не более

9,4
J

1.з
Прыжок в длину с моста толчком двумя
ногаNIи см

Не менее
150

Не менее
1з5

J

L4 Поднимание туловища лежа на спине (за 1

иин)
количоство

раз

Не менее
aa
JJ

Не менее28
J

2. Нормативы специапьной физической подготовки

2.| Скоростное ведение мяча 20 м с
Не более

4,8
Не более

5,0
2



2.2 Прыжок вверх с места со взмахом руками см
Не

менее35
Не менее30

2

2,3 Челночный бег 10 площадок по 28 м с
Не бопее

65
Не более

]0
2

2.4. Бег на 14 м с
Не более

3,0
Не более

з,4
2

Нормативы общей физической и специаJIьной физической подготовки
для зачисления в цруппы на уrебно-тренировочный этап

этапе спортивной специализаI\ии) свыше трех лет
м
пlп Описание упражнения

Единица
изморония

Норматив Балл

юноши девушки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1
Сгибание и разгибанио рук в упоре лежа
на полу

количество
ptЦl

Не менее
15

Не менее
9

J

|.2 Челночный бег 3х10 м с
Не более

9,0
Не более

а)
аJ

1.з
Прыжок в длину с места толчком двумя
Еогами

см
Не менее

160
Не менее

l45
a
J

|,4
Поднимание туловища лежа на спине (за 1

rлин)
количество

раз

Не менее
35

Не менее
з0

J

2. Нормативы споциальной ф азической подготовки

2.1 Скоростное водение мяча 20 м с
Не более

4,6
Не более

4,8
2

2.2 Iрыжок вворх с места со взмахом руками см
Не менее

a-зl

Не менее
з2

2

2.з Челночный бег 10 площадок по 28 м с
Не более

63
Не более

68
2

z.4 Бег на 14 м с
Не более

2,8
Не более

з,2
2

Нормативы общей физической и специ€tльной физической подготовки
для зачисления в группы на этап ия спортивно го

м
лlп Описание упражнения

Единица
измерения

Норматив Балл

юноши девушки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1
Сгибание и разгибание рук в уrrоре лежа
EIa полу

количество
ра:}

Не
менееЗ7

Не менее
16

J

1.2 Челночный бег 3х10 м с
Не болео

7,т
Не более

7,9
J

1.з
Прыжок в длину с места толчком двумя
ilогами см Не менее

2|8
Не менее

183
J

|.4
ГIоднимание туловища лежа на спине (за 1

мин)
количество

рЕlз

Не менее
50

Не
менее44

J

2. Нормативы споциальной физической подготовки

2.| Скоростное водение мяча 20 м с
Не более

4,6
Не более

4,8

aJ

2.2 Прыжок вверх с места со взмахом рукаIии см
Не менее

з9
Не менее

з4

a
J

2.з Челночный бег 10 площадок по 28 м с
Не более

60,0
Не более

65,0
J



z.4 Бег на 14 м с
Не болое

2,6
Не более

)q
J

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на этап высшего спортивного м

J\ъ

п/п
Описание упражнения

Единица
измер9ния

Норматив Балл

юноши девушки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1 Бег 30 м с
Не более

4,6
Не более

4,9
J

1,2
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
ша полу

количество

р€u}

Не
менее37

Не менее
16

J

1.3 Челночный бег 3х10 м с
Не более

7,|
Не более

7,9

1J

|.4
Прыжок в дпину с места толчком двумя
шогап{и

см
Не менее

218
Не менее

183

aJ

1.5
Поднимание туловища лежа на спине (за 1

иин)
количество

рtr}

Не менее
51

Не
менее45

аJ

2. Нормативы специальной физической подготовки

2.I Скоростное ведение мяча 20 м с
Не более

4,4
Не более

4,6
2

2.2 Iрыжок вверх с места со взмахом рукаIчrи см
Не менее

49
Не менее

45
2

Челночный бег 10 площадок по 28 м с
Не более

55,0
Не более

60,0
2

Уровень спортивной квалификации обучающихся по годам и этапам
подготовкис

Этапы и годы спортивной подготовки
этап нача-пьной

подготовки
Учебно-тронировочный этап (этап

спортивной специализации)
Этап

)овершенствовани
этап высшего
спортивного
мастерства,Що года

Свыше
года

,Що трех
пет

Свыше трех лет
я спортивного

мастерства
Спортивный разряд

ктретий юношеский>>;
Спортивный разряд

<второй юношеский>>;
Спортивный разряд

кпервый юношеский>
. Спортивныйразряд

ктретий спортивньй разряд);
Спортивный разряд

квторой спортивный разряд>;

Спортивный
разряд

кпервый
спортивный

разряд)

Спортивный разряд
(кандидат в

мастера спортa))



Вид спорта: бокс

Нормативы общей физической подготовки
ноидля зачисления в группы на этап начальнои подготовки до года

Np

п/п
Описание упражнения

Единица
измерения

Норматив Балл

Мальчики ,Щевочки

1.Нормативы общей физической подготовки дJuI возрастной группы 9 лет

1.1 Бег 30 м с Не более 7.1 Не более 7,3 J

1.2. Эмешанное передвижение на 1000 м мин, с Не более 7,21 Не более 7,45 аJ

1.3
Эгибание и разгибание рук в упоре лежа на
]олу

кол-во ptx} Не менее 5 Не менее 4
J

1,.4.
FIаклон вперед из положения стоя на
]имнастической скамье (от уровня скаrrльи)

см Не менее *1 Не менее *3
J

1.5 Челночный бег 3х10 м с Не более 10,5 Не более 10,8 aJ

1.6,
Прыжок в длину с места топчком двумя
ногами

см Не менее 108 Не менее 103
2

2.Нормативы общей физической подготовки дJuI возрастной группы 10-11 лет

2.| Бег 30 м с Не более 6,3 Не более 6,5 J
2.2 Бег 1000 м мин, с Не более 6,20 Не более 6,40 J

2,з
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на
полу

кол-во раз Не менее10 Не менее 5
J

2.4
Подтягивание из виса на высокой
порекладине

кол-во раз Не менее 2
J

2.5
Подтягивание из виса лежа на низкой
перокладине

кол-во раз Не менее 7
J

2,6
Наклон вперед из положения стоя на
гимнастической скамье (от уровня скаlrльи)

см Не менее *2 Не менее *4
a
J

2,] Челночный бег 3х10 м с Не бопее 9,7 Не более 10,1 aJ

2.8
Прыжок в длину с места толчком двумя
ногами см Не менее 128 Не менее 118

2

З, Нормативы общей физической подготовки дJuI возрастной группы 12 лет и старше

3.1 Бег 60 м с Не более 11,1 Не более 11,5 J

з,2 Бег 1500 м мин, с Не более 8,30 Не более 9,10 аJ

J.J
Сгибание и разгибание рук в )rпоре лежа на
полу кол-во раз Не менее12 Не менее 6

a
J

з,4
Подтягивание из виса на высокой
перекладине кол-во раз Не менее 3

J

з.5
Подтягивание из виса лежа на низкой
перекладине кол-во раз Не менее 8

J

з,6
Наклон вперед из положения стоя на
гимнастической скамье (от уровня скамьи)

см Не менее *З Не менее -|4 J

л-J.l Челночный бег 3х10 м с Не более 9,2 Не более 9,б a
J

з.8
Прыжок в длину с моста толчком двуIuя
шогами

см Не менее 147 Не менее 132
2

4. Нормативы специальной физической подготовки

4.I
Исходное попожоние - стоя, ноги на ширине
плеч, согнуты в коленях. Бросок набивного
ияча весом 2 кг снизу-вперед двумя руками

м 7 6 2



Нормативы общей физической подготовки
ной подготовки свыше годадля зачисления в ппы на этап нач€ulь

лъ
лlп Описание упражнения

Единица
измерения

Норматив Балл

Мальчики ,Щевочки

1. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 9 лет

1.1 Бег 30 м с Не более 7.0 Не более 7,2 J

L2 Смешанное передви}кение на 1000 м мин, с Не более 7,19 Не более 7,40 J

1.з
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на
полу

кол-во раз Не менее 7 Не менее 5
J

I.4
Наклон вперед из положеЕия стоя на
гимнастической cкal\{be (от уровня скаlrльи)

см Не менее *1 Не менее *3 з

1.5 Челночный бег 3х10 м с Не бопее 10,2 Не более 10,6 a
J

1.6
Прыжок в длину с места толчком двумя
ногами

см Не менее 110 Не менее 105
2

2, Нормативы общей физической подготовки дJuI возрастной группы 10-1 1 лет

2.| Бег 30 м с Не более 6,2 Не более 6,4 aJ

2.2 Бег 1000 м мин, с Не более 6,10 Не более 6,30 a
J

2.з кол_во раз Не менее 11 Не менее 6
a
J

2.4
Подтягивание из виса на высокой
перекладине

кол_во ра:} Не менее 2
J

2.5
Подтягивание из виса лежа на низкой
перекладине

кол-во раз Не монее 7
з

2.6
Наклон вперед из положения стоя на
гимнастической скulпtье (от уровня скаirльи)

см Не менее *2 Не менее *4 J

2,7 Челночный бег 3х10 м с Не бопее 9,6 Не более 10,0 a
J

2.8 см Не менее 130 Не менее 120
2

З. Нормативы общей физической подготовки для возрастной груlrпы 12 лет и старше J

3.1 Бег 60 м с Не более 11,0 Не более 11,2 3

з.2 Бег 1500 м мин, с Не более 8,20 Не более 9,00 1J

J.J
Сгибание и разгибание рук в упоре пежа на
ГIолу

кол_во рfiз Не менее14 Не менее 7
J

з.4
Подтягивание из виса на вьтсокой
гIерекладине

кол-во р€в Не менее 3
з

3.5
Подтягивание из виса лежа на низкой
перокладине

кол-во ра} Не менее 8
a
J

з.6
FIаклон вперед из положения стоя на
гимнастической cK€lNIbe (от уровня скамьи)

см Не менее *3 Не менее *5 з

з.7 Челночный бег 3х10 м с Не более 9,1 Не более 9,5 a
J

з.8
Прыжок в длину с моста толчком двумя
ilогами

см Не менее 150 Не менее 135
2

4. Нормативы специаrrьной физической подготовки

4.|
Исходное положение - стоя, ноги на ширине
плеч, согнуты в коленях. Бросок набивного
мяча весом 2 кг снизу-вперед двумя руками

м 8 7 2



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки
дпя зачисления в группы на учебно-тренировочный этап

этапе вной специаJIизации) до пет

}ф

п/п
Описание упражнения

Единица
измерения

Норматив Балл

юноши .Щевушки

1. Нормативы общей физической подготовки дJuI возрастной группы 12-13 лет

1.1 Бег 60 м с Не более 10,2 Не бопее 10,7 aJ

\.2 Бег 1500 м мин, с Не более 7,55 Не более 8,15 J

1.3
Эгибание и разгибание рук в упоре лежа на
Iолу

количество
рЕlз

Не менее18 Не менее 9
J

L4 Подтягиванио из виса на высокой
Iерекладине

количеOтво

раз
Не менее 5

1.5
Подтягивание из виса лежа на низкой
перекладине 90 см

количество
ра:}

Не менее 12
J

1.6
FIаклон вперед из положения стоя на
lимнастической скаN{ье (от уровня скалльи)

см Не менее *5 не менее .i.б J

\.1 Целночный бег 3х10 м с Не более 8,5 Не более 8,9 aJ

1.8
ГIрыжок в длину с места толчком двумя
aIогаi\,Iи,

см Не менее 162 Не менее 147
2

2, Нормативы общей физической подготовки дJuI возрастной группы 14-15 лет

2.I Бег 60 м с Не более 9,1 Не более 10,2 J

2.2 Бег 2000 м мин, с Не более 9,27 Не более11,27 э

2.3
Эгибание и разгибание рук в упоре лежа на
полу

количество
рЕlз

Не менее25 Не менее 11
з

2.4
Подтягивание из виса на высокой
[ерекладине

количество
рЕв

Не менее 9
a
J

2,5
Подтягивание из виса лежа на низкой
перекладине 90 см

количество
раз

Не менее 13
aJ

2,6
FIаклон впород из положения стоя на
гимнастической скамье (от уровня скаirльи)

см Не менее *6 Не менее *8
J

2.7 Целночный бег 3х10 м с Не более 7,7 Не более 8,7 J

2.8
Прыжок в дпину с места толчком двумя
[огами

см Не менее 193 Не менее 162
J

2.9
Поднимание туловища из попожения лежа
ilаспине за 1 мин

количёство
раз

Не пленее 40 Не менее 35
2

З. Нормативы общей физической подготовки дJuI возрастной группы 16-17 лет

3.1 Бег 100 м с Не более 14,1 Не более 16,9 J

J.L Бег 2000 м мин, с
Не более

1 1,10
з

11J.J Бег 3000 м мин, с Не более 14,10 J

з.4
Эгибание и разгибание рук в упоре пежа на
полу

количество
pai}

Не менее 32 Не менее 12
J

3.5
ГIодтягивание из виса на высокой
[ерекладине

количество

раз
Не менее 12

аJ

з,6
Подтягивание из виса лежа на низкой
Iевекладине 90 см

количество
р€lз

Не менее 14
J

з.7
FIаклон вперед из положония стоя IIа
гимнастической скаIuье (от уровня скаiuьи)

см Не менее *8 Не менее t9
a
J

3.8
Прыiкок в длину с места толчком двумя
:IоГаМи

см Не менее 21З Не менее 173
2

4. Нормативы споциаJIьной физической подготовки
4,1 Бегчелночный 10х10 м с Не бопео 27,0 Не более 28,0 2



4.2
Исходное положоние - стоя на полу, доржа
гело прямо. Произвести удары по
5оксерскому мешку за 8 сек

количество

раз
Не менее 26 Не менее 23

2

4.з
[{сходное положоние - стоя на полу, доржа
гело прямо. Произвести удары по
5оксерскому мешку за З мин

количество

раз
Не менее 244 Не менее 240

2

5. Уровень спортивной квалификации

5.1
Период обучения на этапе спортивной
подготовки (первый год)

Не устанавливается

5.2
Период обуrения Еа этапе спортивной
iIодготовки (второЙ и третий год)

Спортивные разряды -
ктретий юношоский спортивный разряд>, <второй

юнOшеский спортивный разряд), (первый
юношеский спортивньй разряд>

Нормативы общей физической и специ€lльной физической подготовки
для зачисления в группы на уrебно-тренировочный этап

этапе спортивной специ€tлизации) свыше трех лет
м
пlтл

Описание упражнения
Единица

измерения
Норматив Балл

юноши .Щевушки
1. Нормативы общей физической подготовки дJuI возрастной группы 12-13 лет

1.1 Бег 60 м с Не более 10,0 Не более 10,5 aJ

L2 Бег 1500 м мин, с Не более 7,50 Не более 8,10 J

1.3
Эгибание и разгибание рук в упоре лежа на
Iолу

количество

раз
Не менее 20 Не менее 10

a
J

L4 ГIодтягивание из виса на высокой
Iерекладине

количество
рtlз

Не менее 6
a
J

1,5
Подтягивание из виса лежа на низкой
Iерекладине 90 см

копичество
р€в

Не менее 13
a
J

1.6
Наклон вперед из положения стоя на
гимнастической скамье (от уровня скамьи)

см Не менее *5 Не менее *б J

L] Челночный бег 3х10 м с Не более 8,4 Не более 8,8 aJ

1.8
Прыжок в длину с места толчком двумя
ногап,Iи

см Не менее 165 Не менее 150
2

2. Нормативы общей физической подготовки дJuI возрастной груrrпы 14-15 лет

2,1, Бег 60 м с Не более 9,0 Не более 10,0 аJ

2,2 Бег 2000 м мин, с Не более 9,25 Не более11,25 a
J

2.з Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на
полY

количество
ptlз Не менее 28 Не менее 12

J

2,4
Подтягивание из виса на вьтсокой
перекладине

количество
раз

Не менее 10
J

2.5
количество

рtu}
Не менее 14

a
J

2.6
Наклон вперед из положения стоя на
гимнастической скамье (от уровня скамьи)

см Не менее *6 Не менее *8
aJ

2.7 Челночный бег 3х10 м с Не более 7,5 Не более 8,5 J

2.8
Iрыжок в длину с места толчком двумя
Iогами

см Не менее 195 Не менее 165
J

2.9
Поднимание туловища из положения лежа
ilа спине за 1 мин

количество

раз
Не меное 43 Не менее 37

2

З. Нормативы общей физической подготовки дJuI возрастной групlrы 16-17 лет
3.1 Бег 100 м с Не более 14,0 Не более 16,8 J



з.2 Бег 2000 м мин, с
Не более

1 1,10
J

.t1 Бег З000 м мин, с Не более 14,10 з

з.4
Эгибание и разгибание рук в упоре лежа на
полу

кодичество
раз

Не менее 34 Не менее 14
J

3.5
Подтягивание из виса на высокой
перекладине

количество
раз

Не менее 15
J

з,6
Подтягивание из виса лежа на низкой
гlерекладине 90 см

количество
раз

Не менее 15
J

з.] FIаклон вперед из положения стоя на
гимнастической cKElп,Ibe (от уровня скамьи)

см Не менее *8 Не менее *9
aJ

3.8
ГIрыжок в длиЕу с места топчком двумя
ilогами

см Не менее 215 Не менее 175
aJ

з.9
Поднимание туповища из положения лежа
на спине за l мин

количество

раз
Не менее 43 Не менее 38

2

4, Нормативы специальЕой физической подготовки

4.| Бег челночный 10х10 м с Не более 27,0 Не более 28,0 2

4.2
Исходное положение - стоя на полу, держа
гело прямо. Произвести удары по
5оксерскому мешку за 8 сек

количество

раз
Не менее 28 Не менее 25

2

4,з
Исходное положение - стоя на полу, держа
rcло прямо. Произвести удары по
5оксерскому мешку за 3 мин

количество

раз
Не менее 246 Не менее 242

2

5. Уровень спортивной квалификации

5.1
Период обучения на этапе спортивной
подготовки (свыше трех лет)

Спортивньте разряды -
ктретий спортивньй р€вряд>,
<второй спортивный разряд>,
<первый спOртивный разряд>



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки

для зачисления в пы на этап со спортивного
Ns
п/п

Описание упражнения
Единица

измерения
Норматив Балл

юноши .Щевушки

1. Нормативы общей физической подготовки дJuI возрастной группы 14-15 лет

1,1 Бег 60 м с Не более 8,1 Не более 9,5
a
J

L2 Бег 2000 м мин, с Не более 8,00 Не более 9,55 a
J

1.3
Сгибание и разгибание рук в уIIоре пежа на
полу

количество
раз

Не менее 37 Не монее 16
з

|.4
Подтягивание из виса на высокой
перекпадине

количество

раз
Не менее 13

з

1.5
Подтягивание из виса леяta на низкой
перекпадине 90 см

количество
рtlз

Не менее 19
J

1.6
Наклон вперед из положения стоя на
гимнастической скап{ье (от уровня скамьи)

см Не менее *11 Не менее *15
t
J

|.7
Прыжок в длину с места толчком двумя
шогами

см Не менее 218 Но менее 183
a
J

1.8
Поднимание туповища из попожения лежа
шаспинеза 1 мин

количество
рtu}

Не менее 50 Не менее 44
2

2.Нормативы общей физичоской подготовки дJuI возрастной группы 16-17 лот

2,| Бег 100 м с Не более 13,2 Не более 15,8 aэ

2.2 Бег 2000 м мин, с Не более 9,45 aJ

2.з Бег 3000 м мин, с Не более t2,20 aJ

2.4
Сгибание и разгибание рук в упоре пежа на
полу

количество
рЕв

Не менее 43 Не менее 17
J

2.5
Подтягивание из виса на высокой
перекладине

количество
раз

Не менее 15
aJ

2,6
Подтягивание из виса лежа на низкой
шерекладине 90 см

количество
раз

Не менее 20
aJ

2.]
Наклон вперед из положония стоя на
гимнастической скаN4ье (от уровня скаrrльи)

см Не менеg *13 Не менее *16 J

2.8
Прыжок в длину с места толчком двумя
шогап{и

см Не менее 235 Не менее 188
аJ

2.9
Поднимание туловища из положения лежа
ша спин9 за 1 мин

количество
раз

Не менее 51 Не менее 45
2

3.Нормативы общей физической подготовки дJuI возрастной группы 18 лет и старше

3,1 Бег 100 м с Не более 13,2 Не более 15,8 a
J

J.Z Бег 2000 м мин, с Не болео 9,40 J

J.J Бег 3000 м мин, с Не более t2,20 з

з.4
0гибание и разгибание рук в упоре лежа на
tIолу

количество
раз

Не менее 43 Не менее 17
J

3.5
Подтягивание из виса на высокой
перекладине

количество
раз

Не менее 15
лJ

з,6
Подтягивание из виса лежа на низкой
гtерекладине 90 см

количество
раз

Не менее 20
a
J

э.l
Наклон вперед из положения стоя на
гимнастической скаIuье (от уровня скамьи)

см Не менее *l3 Не менее *16
J

3.8
Прыжок в дпину с м9ста толчком двумя
шогап{и

см Не менее 233 Не менее 188
з

з.9
Поднимание туловища из положения лежа
ша спине за 1 мин

количество
ptu}

Не менее 51 Не менее 45
2

4.Нормативы специальной физической подготовки



4,I Бегчелночный 10х10 м с Не более 25,0 Не более 25,5

4.2
Исходное положение - упор присов.
Выполнить упор лежа. Вернуться в
исходное положение.

количество

раз
Не менее 10 Не менее 7

2

4,з
Исходное положение - упор присев.
Выпрыгивание вверх. Вернуться в исходное
положеЕие.

количоство

раз
Не менее 10 Не менее 7

2

4.4
Исходное положение - стоя на полу, держа
гело прямо. Произвести удары по
5оксерскому мешку за 8 сек

количество

раз
Не менее 26 Не менее 24

2

4.5

Исходное положение - стоя на полу, держа
гело прямо. Произвести удары по
5оксерскому мешку за 3 мин

количество

раз
Не менее 303 Не менее 297

2

5.Уровень спортивной квалификации

5.1 Спортивный разряд (кандидат в мастера спортa>)

Нормативы общей физической и специЕtльной физическоЙ подготовки
для зачисления в группы на этап высшего спортивного

Nъ

п/п
Описание упражнения

Единица
измерения

Норматив Балл

юноши ,Щевушки

1.Нормативы общей физической подготовки дJuI возрастной группы 6-|7 лет

1.1 Бег 100 м с Не более 13,2 Не более 15,8 J

L2 Бег 2000 м мин, с Не более 9,45 J

1.3 Бег 3000 м мин, с Не более 12,20 J

L4 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа Еа
полу

количество
раз

Не менее 43 Не менее |7
J

1,5
Подтягивание из виса на высокой
перекладине

количество
раз

,Не менее 15
J

1.6
Подтягивание из виса лежа Еа низкой
Iерекладине 90 см

количество
раз

Не менее 20
J

L7 Наклон вперед из положения стоя на
]имнастической ск€lпdье (от уровня скамьи)

см Не менее *13 Не менее *16 3

1.8
Прыжок в длину с места толчком двумя
Iогамц

см Не менее 235 Не менее 188
a
J

1.9
Поднимание туловища из hопожения лежа
na спине за 1 мин

количество
paj}

Не менее 51 Не менеg 45
2

2.Нормативы общей физической подготовки дJuI возрастной группы 18 лет и старшо
2.| Бег 100 м с Не более 13,2 Не более 15,8 J

2.2 Бег 2000 м мин, с Не более 9,40 aJ

2.з Бег 3000 м мин, с Не более 12,00 J

2,4
Эгибание и разгибание рук в упоре пежа на
гIолу

количество
раз

Не менее 43 Не менее 17
J

2.5
Подтягивание из виса на высокой
перекладине

количество
раз

Не менее 15
J

2.6
Подтягивание из виса лежа на низкой
[ерекладине 90 см

количество
р.lз

Не менее 20
J

2.7
Цакпон вперед из положения стоя на
гимнастической скамье (от уровня скамьи)

см Не менее *13 Не менее *16 J

2.8
ГIрыжок в длину с места толчком двумя
ногами

см Не менее 233 Не менее 188
J

2.9
Поднимание туловища из положения лежа
EIa спине за 1 мин

количество
рЕtз

Не менее 51 Не менее 45
2



3.Нормативы специаJIьной физической подготовки

з.1 Бег челночный 10х10 м с Не более 24,0 Не более 25,0
nJ

Исходное положение - упор присев.
Выполнить упор лежа. Вернуться в
шсходное положоние.

копичOство

раз
Не менее 10 Не менее 7

a
J

J.J

Исходное положение - упор присев.
Выпрыгивание вверх. Вернуться в исходное
положение.

количество

рtlз
Но менее 10 Не менее 7

a
J

з,4
Исходное положение - стоя на полу, держа
гело прямо. Произвести удары по
5оксерскому мешку за 8 сgк

количество
раз

Не менее 32 Не менее 30

a
J

3.5
Исходное положение - стоя на полу, держа
гело прямо. Произвести удары по
боксерскому мешку за 3 мин

количество

раз
Не менее 321 Не менее 315

2

4. Уровень спортивной квалификации

4.I Спортивное звание (мастера спорта России>



Вид спорта: дартс

на этап нач€шьной подготовки
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для

зачисления в ы
N
п/п

Упражнения Единица
измерения

[Iорматив до года
обyчения

[Iорматив свыше
года обyчения

Балл

иальчики цевочки мальчики цевочки

.н,ормативы общей физической подготовки

1.1 Бег на 30 м
не более не более

7,| 7,3 6,5 6,6 з

|.2
Сгибание и разгибание рук в

упоре лежа на полу
количество

раз

не менее не менее

+ 11 7 з

1.3
Смешанное передвижение на
1000 м

мин, с
не более не более

7.2| 7.45
1J

|.4
F{аклон вперед из положения
}тоя на гимнастической скамье
ioT уровня скамьи)

см
не менее не менее
+1 rЗ +3 r5 J

1.5
Прыжоквдлинусместа
голчком двумя ногами

см
не менее F{е менее

l08 103 122 ||7 з

.н[ормативы специальной физической подготовки

1

метание теннисного мяча в
вертикальную цель диаметром 1

и на высоте 1 м. Щистанция б м
|5 попыток)

количество
попаданий

не менее не менее

z 1 2

z.2
метание набивного мяча весом

м
:Ie Менее це менее

1 кг из положения стоя одной
рукой через сторону

7 2

z.3

метание баскетбольного мяча
из положения стоя через
эторону в вертикальную цель
циаметром 90 см. Дистанция 5

и, высота 1 , (S попыток)

количество
попаданий

]е менее не менее

+ 2

Нормативы общей физической и специ€tльной физической подготовки для
зачисления в группы на )чебно-тренировочный этап

этап внои специализации
N
п/п

Упражнения Единица
измерения

[Iорматив Балл

оноши цевушки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1 Бег на 30 м
не более
i,9 6,1 3

|.2 Бег на 1000 м иин, с
не более

5.41 6.12 J

1,3 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
не менее

раз lз 7 з

1.4
Наклон вперед из положения стоя на гимнастической не менее
экамье (от уровня скамьи) +4 +5 з

1.5 Iрыжок в длину с места толчком двумя ногами ]м
не менее

142 |з2 з

z.H[ормативы специальной физической подготовки

z.|
иетание набивного мяча весом l кг из положениJI
этоя на дальность одной рукой через сторону

и
не менее

6 2

z,2 иетание баскетбольного мяча из положения стоя {оличество не менее

)

)_

)



через сторону в вертикальную цель диаметром 90 см.

Цистанция 5 м (5 попыток)
попаданий 2

Нормативы общей физической и специ€tпьной физической подготовки для
зачисления в группы на этап совершенствования спо го

N
п/п

Упражнения Единица
измерения

[Iорматив Балл

юношлt/
мужчины

цовушки/
кенщины

1.н.ормативы общей физической подготовки

1.1 Бег на 60 м
не более

8,1 ),5 J

1.2 Бег на 2000 м иин, с
це более

3.00 9.55 3

1.3 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
количество
]аз

це менее
,l 16 3

|.4
FIаклон вперед из положениrI стоя на
гимнастической скамье (от уровня скамьи)

]м
не менее
+11 +15 aJ

1.5 ]м
не менее

rрылtuк Б лJIипу (; Ivrt,t';[a,luJrrtltulrlr лБу
z18 183 J

z.H ормативы специальной физической подготовки

z.|
иетание набивного мяча весом 2 кг из положения

и
не менее

этоя одной рукой через сторону 15 10 2

2,2
иетание баскетбольного мяча из положения стоя
{ерез сторону в вертикальную цель диаметром
)0 см.,Щистанция б м. (5 попыток)

количество
попаданий

не менее

+ 2

Нормативы общей физической и специ€tльной физической подготовки для
зачисления в группы на этап высшего спортивного

N
п/п

Упражнения Единица
измерения

ЕIорматив Балл

юноши/
иу}кчины

цевушкlа/
кенщинь]

l. н,ормативы общей физической подготовки

1.1 Бег на 60 м
не более
7,9 9,0 J

|.2 Бег на 2000 м иин, с
не более

7.55 ).45 з

1.3 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.на полу
не менее

кOJrич9U,I,IJU раз
+з |7 J

1.4
FIаклон вперед из положения стоя на
гимнастической скамье (от уровня скамьи)

}м
не менее
+13 +iб з

1.5 эм
не менее

rрьrлtuк Б лJrипу U мgUlа-lUJrчкUм лБу z35 l88 J

z.H.ормативы специальной физической подготовки

2.1
иетание набивного мяча весом 2 кг из
положения стоя одной рукой через сторону

и
не менее

16 10 z



Уровень спортивной квалификации обучающихся
й подготовкипо годам и этапам внои п()

Этапы и годы спортивной подготовки
этап начшlьной

подготовки
Учебно-тренировочный этап (этап

спортивной специализации)
Этап

}оворшенствовани
этап высшего
спортивного
мастерства.Що года

Свыше
года ,Що трех лет Свышо трох лот

я спортивного
мастерства

Спортивные

рtш}ряды - <третий
юношеский

спортивный разряд>,
квторой юношеский
опортивный разряд>,
кпервый юношеский
спортивIIый разряд>

Спортивный разряд
<третий юношеский>;
Спортивный разряд

квторой
юIIошеский>;Спортивн

ый разряд
<первый юношеский>>

Спортивный
разряд

(кандидат в
мастера спорта)

Спортивное звание
(мастер спорта

России>



Вид спорта: лыжные гонки

Нормативы общей физической подготовки
начальной подготовки до года

Нормативы общей физической подготовки
ч€tIIьнои

Нормативы общей физической и специалъной физической подготовки
для зачисления в группы на уlебно-тренировочный этап

для зачисления в ппы на этаll
м
п/п

Описание упрФкнения
Единица

измерения
Норматив Балл

Мальчики ,Щевочки

1.Нормативы общей физической подготовки

1.1 Бег 30 метров с
Не бопее

7;l
Не более

7,3

з

I.2
Прыжок в длиЕу с места толчком двумя
Еогап4и

см
Не менее

130
Не менее

|20
J

1.3
Сгибание и разгибание рук в упоре
[ежа

количество
ptx}

Не менее
5

Не менее
4

J

1.4 Бег на 1000 м Мин, с
Не более

б,30
Не более

7,00
2

для зачисления в группы на этап начаIIьнои подготовк :и свыше года
Jt
пlп Описание уrrражнения

Единица
измерония

Норматив Балл
Мальчики .Щевочки

1. Нормативы общей физической подготовки

1.1 Бег 30 метров с
Не более

6,з
Не более

6,5

a
J

L2,
Прыжок в длину с места толчком двумя
ilогами

см
Не менее

140
Не менее

1з0

a
J

1.3
Сгибаrrие и разгибание рук в упоре
шежа

количество

раз

Не менее
10

Не менее
5

J

|.4 Бег на 1000 м Мин, с
Не более

5,50
Не более

6,20
2

этапе сп вноЙ специЕLлизации) до лет
J\b

лlп Описание упражнения
Единица

измерения
Норматив Балл

Юноши ,Щевушки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1 Бег 60 метров с
Не более

l0,2
Не более

|0,7
J

1.2
Сгибание и разгибание рук в упоре
пежа

количество
раз

Не менее
18

Не менее
9

J

1.3 Бег на 1500 м Мин, с
Не болоо

7,55
Не более

8,15

a
J

2, Нормативы специальной физической подготовки

2.I Бег на лыжах. Классический стиль 3 км мин, с Не более
!4,2о

Не бопее
|5,20

2

2.2 Бегналыжах. Свободный стиль З км мин, с
Не бодее

13,00
Не более

|4,з0
2



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на учебно-тренировочный этап

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки

этап й специализации) свыше лет
}{ь

п/п
Описание упражнения

Единица
измерения

Норматив Балл

Юноши | .Щевушки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1 Бег 60 метров с
Не болео

10,0
Не более

10,5
J

\.2 Сгибание и разгибание рук в упоре
[ежа

количество
раз

Не менее
20

Не
менее12

J

1.3 Бег на 1500 м Мин, с
Не более

7,з5
Но более

8,05

aJ

2. Нормативы специалЫrой физической подготовки

2.| Бег на лыжах. Классический стиль 3 км мин, с
Не более

14,00
Не более

15,00
2

2.2 Бег на лыжах. Свободный стиль 3 км мин, с
Не более

12,50
Не более

14,10
2

для зачисления в группы на этап совершения спортивного
Ns
пlл Описание упражнения

Единица
измерения

Норматив Балл

Юноши ,Щевушки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1 Бег 2000 метров Мин, с
Не более

8,35

aJ

|.2 Бег 3000 метров Мин, с
Не более

9,40

a
J

2. Нормативы специальной физической подготовки

2.I Бег на лыжах. Классический стиль 5 км мин, с
Не более

17,40
2

2.2
Бег налыжах. Классический стиль 10

км мин, с
Не более

31,00
2

2.3 Бег на лыжах. Свободный стиль 5 км мин, с
Не более

17,00
2

2.4 Бегналыжах. Свободный стиль 10 км мин, с
Не более

28,30
2



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на этап высшего спортивного

Np

п/п
Единица

измерения
Норматив Балл

Юноши ,Щевушки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1 Бег 2000 метров Мин, с
Но более

8,15
Бег 2000
иетров

L2 Бег 3000 метров Мин, с
Не более

9;20
Бег 3000
иетров

2. Нормативы специальной физической подготовки

2,| Бег на лыжах. Классический стиль 5 км мин, с
Не более

I],20
2

2,2
Бег на лыжах. Классический стиль 10
км мин, с

Не более
30,30

2

2.з Бег на лых(ах. Свободный стиль 5 км мин, с
Не более

16,40
2

2.4 Бег на лыжах. Свободный стиль 10 км мин, с
Не более

28,00
2

Примечание: Нормативы специttльной физической подготовки проводятся в
зависимости от погодньгх условий.

Уровень спортивной квалификации обучающихся по годам и этапам
сп внои подготовки

Этапы и годы спортивной подготовки
этап начальной

подготовки
Учебно-тренировочный этап (этап

спортивной специализации)
Этап

эовершонствованй
я спортивного

мастерства

этап высшего
спортивного
мастерства .До года

Свыше
года ..Що трех лет Свыше трех лот

Спортивный разряд
<третий юношеский>l;
Спортивный разряд

<второй юношеский>;
Спортивный разряд

<первый юношеский>>

Спортивный разряд
ктретий спортивный

разряд);
Спортивный разряд
квторой спортивный

разряд>;
Спортивный разряд

<первый спортивный
разряд)

Спортивный
разряд

(кандидат в
мастера спорта>

Спортивное зваIIие
(мастер спорта

России>>



Вид спорта: пулевая стрельба

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки
,ой подготовки

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и
уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления в

ГРУПпы на 1"lебно-тренировочный этап
(этап спортивной специ€rлизации)

для зачисления в ппы на этап начiLльн

м
п/п

Упражнения Единица
измерения

Норматив до
года обучения

[Iорматив свыше
года обучения

Балл

мальчики цевочки иаJIьчики цевочки
1. Нормативы общей d изической подготовки

1.1.
смешанное
передвижение 1000
м

мин, с
не более не более

7.2| 7.45 5.30 5.55 a
J

I.2.
сгибание и
разгибание рук в
упоре лежа на полу

EIe менее EIe менее

D€в
5 4 11 7

a
J

1.3.

Наклон вперед из
положения стоя на
гимнастической
скамье (от уровня
скамьи)

эм

не менее це менее
+1 +з +3 |5 aJ

|.4.

ГIоднимание
туловища из
положениlI лежа на
сгIине (за 1 мин)

количество
DЕtз

не менее це менее
z0 |7 z5 22 a

J

2. Нормативь специЕtльной физической подготовки

z.|
Кистевая
цинамометрия

кг
ше менее не менее
14,7 11,8 16,5 t4,5 2

z.2.
Прыжки со
скакаJIкой без
0становки

не менее це менее

р€в
20 20 2

)? Поза Ромберга
FIe менее не менее 2

45,0 45,0 47,0 47,0

пражнения Единица
измерения

1. Нормативы общей физической подготовки

на 1000 м

гибание и разгибание рук в
лежа на полу

днимание туловища из е менее

Т, м21
Nb

пlп
[Iорматив Балл
юноши цевушки

1.1. иин, с
те более -J
5,4| 5.|2

t.2, количество раз
:Ie Менее .\

J
13 7

1.3. количество рutз
a
J



положения лежа на спине (за 1

иин)

1/l)J 28

2. Нормативы специальной физической подготовки

2.|.
Удержание винтовки в позе
изготовки для стрельбы лежа

мин, с
це менее aJ
10.0 7.0

2.2.
Удержание винтовки в позе
изготовки для стрельбы стоя

мин, с
не менее

3
5.0 ].0

2.3.
Удержание пистолета в позе
изготовки

мин, с
не менее -J
1.00 0.30

2.4. Кистевая динамометрия кг
не менее

2
18 15

2.5.
Прыжки со скакалкой без
остановки

количество раз не менее 25
2

2.6.
Поза Ромберга не менее

2
50,0 50,0

3. Уровень спортивной квалификации

3.1.
Период обучения на этапе спортивной

подготовки (до года)
Спортивный разряд <первый

юношеский спортивный разряд)

3.2.
Период обучения на этапе спортивной
подготовки (второй и третий годы) спортивные разряды - "трgтий

спортивный разряд", "второй
спортивный разряд", "первый

спортивный разряд"
aa
J.J.

Период обуrения на этапе спортивной
подготовки (свыттrе трех лет)

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления в
Ilпы на этап совершенствования спортивного масте

NЪ

п/п
Упраяtнения Единица

измерения
[Iорматив Балл
юноши цевушки

1. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Бег на 1500 м иин, с
не более
5.40 7.0з э

t.2.
Сгибание и разгибание рук в упоре
IIежа на полу

количество
р€в

не менее
29 15 aJ

1.3.
Поднимание туловища из
положения лежа на спине (за 1 мин)

количество
раз

це менее
17 4t J

2. Нормативы специа.пьной физической подготовки

z.| Удержание винтовки в позе
изготовки для стрельбы лежа

иин, с
це менее
|2.0 9.0 aJ

z.2.
Удержание винтовки в позе
изготовки для стрельбы стоя

мин, с
не менее
8.0 б.0 '1J

z.з.
Удержание винтовки в позе
изготовки для стрельбы с колена

мин, с
це менее
10.0 7.0 aJ



z.4.
Удержание пистолета в позе
изготовки

иин, с
не менее

1.30 1.00 a
J

25
Удержание пистолета в позе
изготовки в течение 30 с, отдых не
5олее 1 мин

количество
раз

не менее

10 a
J

z.6. Кистевая динамометрия
не менее

z4 22 -,J

z.7.
количество
Dаз

не менее
IIрыжки (.)0 gкакаJIкOи Uсз оg,lанO-tjки

35 2

z.8. Поза Ромберга
не менее
55,0 55,0 2

3. Уровень спортивной квалификации
].1. Спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"

Нормативы общей физической и специалъной физической подготовки и

уровень спортивной квалификации (спортивное звание) для зачисления в

пы на этап высшего вного мас ва

Nb

п/п
Упражнения Единица

измерения
Норматив Балл

юниоры/
мужчины

юниорки/
женщины

1. Нормативы общей Ризической подготовки

1.1 Бег на 2000 м мин, с
не более
8.00 9.55 J

|.2.
Сгибание и разгибание рук в
упоре лежа на полу

количество

раз

не менее
з7 16 1J

1.3.

Поднимание туловища из
гlоложения лежа на спине (за 1

иин)

коJIичество

раз

не менее
50 44 3

2. Нормативы спеrtиальной физическо подготовки

z.1.
Удержание винтовки в позе-
изготовке для стрельбы лежа

мин, с
EIe менее
15.0 10.0 1J

z.2.
Удержание винтовки в позе-
цзготовке для стрельбы стоя

мин, с
Е{е менее
8.0 3

z.з.
Удержание винтовки в позе-
пзготовке для стрельбы с
колена

мин, с
не менее
10.0 1)

z.4.
Удержание пистолета в позе-
изготовке

мин, с
не менее
1.30 1.00 f)

)\
Удержание винтовки в позе-
изготовке для стрельбы стоя,
два упражнения с перерывами
не более З мин

иин, с

EIe менее
8.0 )

2.6.
Удержание пистолета в позе-
изготовке, 10 упражнений с
перерывами не более 1 мин

U

це менее
20,0 15,0 з

iг



z.7.
Прыжки со скакалкой без
остановки

количество
раз

не менее
40 3

2.8. Поза Ромберга
не менее

60,0 б0,0 z

3. Уровень спортивной квалификации
3.1 Спортивное звание ООмастер спорта России"



Вид спорта: футбол

Нормативы общей физической и технической подготовки для
ьноизачисления в ппы на этап начал подготовки

Nь
п/п

Упраяснения Единица
измерения

[Iорматив до года
обучения

[Iорматив свыше
года обучения

Бяпп

иztльчики цевочки маJIьчики цевочки
1.нормативы общей физической подготовки
1.1

Челночный бег 3х10 м
ше более це более

9,30 10,30

|.2. БегнаlOмс
высокого старта

с
гrе более не более

z,з5 2,50 2,30 z,40 3

1 .3.
Бег на 30 м

гrе более не более

б,0 5,5
]
)

I.4. Прыжок в длину с
места толчком двумя
ногами

см
пе менее не менее
100 90 l20 110 3

z.Hормативы технической подготовки
z,t

Ведение мяча 10 м
ше более не более

3,00 3,20 z

z.2. Ведение мяча с
изменением
направления 10 м
(начиная со второго
года спортивной
подготовки)

ше более гrе более

8,60 8,80 z

z.3. Ведение мяча 3х10 м
(начиная со второго
года спортивной
подготовки)

не более це более

11,60 11,80 z

z.4, Удар на точность по
воротам (10 ударов)

количество
попаданий

не менее не менее

5 + Z



Нормативы общей физической и технической подготовки для
зачисления в группы на учебно-тренировочный этап

этап спо вной специализа и

Nb

п/п
Упражнения Единица

пзмереция
[Iорматив Балл

юноши цевушки
1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины
"футбол"

1 .1.
Бег на 10 м с высокого
старта

не более

z,20 z,з0 aJ

|.2. Челночный бег 3х10 м
не более

8,70 9,00 лJ

1 .3. Бег на 30 м
не более

5,40 5,60 J

|.4.
Прыжоквдлинусместа
голчком двумя ногами

эм
не менее

160 140 aJ

1 .5.

Прыжокввысотусместа
оттаJIкиванием двумя
ногами (начиная с пятого
года спортивной
подготовки)

]м

не менее

30 z7 J

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины
'футбол"

z.L Ведение мяча 10 м
не более

z,60 2,80 2

Z.2.

Ведение мяча с
изменением направлениlI
10м

не более

7,80 8,00 2

z.з. Ведение мяча 3хlOм
не более

10,00 10,30 2

Z.4.
Удар на точность по
воротам (10 ударов)

количество
попаданий

t{о менее

5 + 2

z.5.
Передача мяча в
''коридор" (10 попыток)

количество
попаданий

не менее

5 + 2

z,6,

Вбрасывание мяча на
цальЕость (начиная со
второго года спортивной
подготовки)

м

ше менее
8 2

3. Уровень спортивной квалификации
3.1 Период обучения на этапе спортивной

подготовки (до трех лет)
Не устанавливается

3.2. Период обучения на этапе спортивной
подготовки (свыше трех лет)

Спортивные рrшряды - "цlетий
юношеский спортивный разряд",
'второй юношеский спортивный
рffiряд"о "первый юношеский
эпортивный разряд", "третий
эпортивный разряд"



Нормативы общей физической и технической подготовки для
зачисления в группы

на этап со шенствования спортивного маст
Nъ

п/п
Упражнения Единица

измерения
Норматив япп

юноши цевушки
1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины
"футбол"

1.1 Бег на 10 м с высокого старта
гtе более

1,95 2,10 aJ

|,2. Челночный бег 3х10 м
не более

7,40 7,80 aJ

1 .3. Бег на 30 м
не более

4,80 5,00 J

L4, Прыжок в длину с места толчком
цвумя ногами

0м
не менее
z20 z|5 з

1.5.
Прыжокввысотусместа
)ттаJIкиванием двумя ногами

эм
не менее
)a)J z7 a

J

Z. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

z.|. Ведение мяча l0 м
не более
))5 z,40 2

z.2.
Ведение мяча с изменением
направления 10 м

пе более

7,10 7,30 2

z,3, Ведение мяча 3х10 м
не более
8,50 8,70 2

z.4.
Удар на точность по воротам (10

ударов)

количество
попаданий

не менее
5 4 2

z.5.
Передача мяча в "коридор" (10
попыток)

количество
попаданий

ше менее
) + 2

z.6. Вбрасывание мяча на дilIьность и
не менее
15 |2 2

3. Уровень спортивной квалификации
].1 Спортивный разряд "второй спортивный разряд"



Нормативы общей физической и технической подготовки для
зачисления в грyппы на этап высшего спортивного масте

Nь

п/п
Упражнения Единица

измерения
[Iорматив Rя пп

юноши/юниорь] цевушки/юниорки
1. Нормативы общсй физической подготовки для спортивной дисциплины
''футбол"

1.1
Бег на 10 м с высокого
этрата

не более

1,90 2,05 aJ

L2. Челночный бег 3xl0 м
не более

7,|5 7,50 aJ

1 .3. Бег на 30 м
не более

+,40 1,60
a

L4. Прыжоквдлинусместа
голчком двумя ногами

см
не менее
zз0 zI5 J

1 .5.

Прыжок в высоту с
места отт{lJIкиванием
цвумя ногами

см
Ее менее

35 ]0 aJ

2. Hr)рмативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

z,\ Ведение мяча 10 м
не более

2,10 z,з0 2

z.2.

Ведение мяча с
изменением направлениrI
10м

не более

б,60 б,90 2

z.3. Ведение мяча 3х10 м
не более

8,30 8,60 2

z.4.
Улар на точность по
воротам (10 ударов)

количество
попаданий

ше менее
5 + 2

z.5.
Передача мяча в
"коридор" (10 попыток)

количество
попаданий

tIе менее

5 + 2

2.6.
Вбрасывание мяча на
цrшьность

м
не менее

18 15 2

].у ]овень спортивной квали(Рикации
].1. Спортивный разряд "первый спортивный разряд"
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1. Общие положения

1.1. Настоящий регламент работы приемной и апелляционной комиссии
муницип€шьного автономного учреждения дополнительного образования
<Спортивн€ш школа <<Закамск> г. Перми (далее - регламент, учреждение)
разработан на основе Федерального закона от 29.12.20|2 J\Ь273-ФЗ кОб
образовании в Российской Федерации), Федерального закона <О физической
культуре и спорте в Российской Федерации) от 04.L2.2007 N 329-ФЗ, приказа
Министерства спорта РФ от 27.0|,2023 Ng 57 "Об утверждении порядка
приема на обуrение по дополнительным образовательным программам
спортивной подготовки). Уставом Учреждения.
1.2. Приемная и апелляционнм комиссии создаются в целях организации
приема, проведения индивиду€tльного отбора, зачисления поступающих на
обучения по дополнительным образовательным программам спортивной
подготовки по видам спорта, культивируемых в Учреждении.

2. Состав и порядок формирования
приемной и апелляционцой комиссий

2.L Приемная комиссии создается в количестве не менее пяти человек в
составе председателя комиссии, заместителя председателя комиссии,
секретаря комиссии (при необходимости) и иных членов комиссии.
2.2. Состав приемной комиссии утверждается прикЕlзом директора
Учреждения.
2.3. Приемная комиссия формируется из числа работников Учреждени4
участвующих в реаJIизации дополнительных образоватепъных программ
спортивной подготовки. Председателем приемной комиссии является
руководитель Учреждения или лицо, им уполномоченное.
2.4. Апелляционная комиссия создается в количестве не менее трех
человек в составе председателя комиссии, заместителя председатеJuI
комиссии, секретаря комиссии (rrр" необходимости) и иных членов
комиссии.
2,5. Апелляционная комиссиrI формируется из числа работников
Учреждения, участвующих в реализации дополнительных образовательных
программ спортивной подготовки и не входящих в состав приемной
комиссии. Председателем апелляционной комиссии является руководителъ
Учреждения (в случае, если он не является председателем приемной
комиссии) или лицо, им уполномоченное.
2.6. Регламенты работы комиссий определяются лок€Llrьным нормативным
актом Учреждения.
2.7. Составы приемной и апелляционной комиссий формируется таким
образом, чтобы была исключена возможность возникновения конфликтов
интересов, которые могли бы повлиятъ на принимаемые приемной
комиссией решения.



2.8. Организацию работы приемной и апелляционной комиссий,
организацию личного приема фуководителем Учреждения совершеннолетних
поступающих, а также законных представителей несовершеннолетних
поступающих осуществляет секретаръ приемной комиссии.

3. Права и обязанности председателя
и членов приемной и апелляционной комиссии

3. 1. Председатель комиссии:
- осуществляет общее руководство комиссии
- председательствует на заседаниях комиссии;
_ дает поручения членам комиссии;
- подписывает протоколы заседаний комиссии.
З.2. В отсутствии председателя комиссии его обязанности исполняет
заместитель председателя комиссии.
З.З. Секретарь комиссии обеспечивает организационное сопровождение
деятельности комиссии, в том числе:
- осуществляет прием и регистрацию поступающих заявлений;
- уведомляет членов комиссии о месте и времени проведениrI заседаний
комиссии;
- готовит матери€tлы к заседанию комиссии;
- выполняет иные пор)л{ения председателя комиссии
З.4. Приемная комиссия обеспечивает функционирование специ€tльных
телефонных линий, а также р€вдела сайта Организации для оперативных
ответов на обращения, связанные с приемом поступающих
3.4. Члены комиссии:
- rIаствуют в заседаниях комиссии;
- принимают решения по вопросам, отнесенным к компетенции комиссии.
3.5. К компетенции приемной комиссии относится:
- организация и проведение индивидуЕlльного отбора на этапы спортивной
подготовки;
- принятие решений по результатам индивиду€rльного отбора, о приеме на
этап спортивной подготовки или отказе о irриеме.
3.5. К компетенции апелляционной комиссии относится:
- принятие решений о целесообразности или нецелесообразности повторного
проведения индивиду€Lльного отбора для поступающего, в отношении
которого была подана апелляция.



4.2. На заседании приемной комиссии секретарь приемной комиссии кратко
представляет информацию по каждому поступающему, после чего приемн€uI

коми9сия приступает к обсуждению результатов индивидуального отбора.
По окончании обсуждения председатель приемной комиссии выносит

решение о приеме поступающего в Учреждение на голосование.
4.З. Решения принимаются путем открытого голосования членов приемной
комиссии. При равном количестве ((зD) и ((против) голос председателя
комиссии является ретIJающим.
4.4, Решения комиссии оформляются протоколом.

5. Подача и рассмотрение апелляции

5.1 Поступающие, а также родители (законные представители)
несовершеннолетних поступающих вправе подать апелляцию по процедуре и
(или) результатам проведения индивиду€шьного отбора в апелляционную
комиссию не позднее следующего рабочего дня после объявления

результатов индивидуального отбора.
5.2. Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего дня со дня ее
подачи на заседании апелляционной комиссии, на которое приглашаются
поступающие или родители (законные представители) несовершеннолетних
поступающих, подавшие апелляцию.
5.3. ,,Щля рассмотрения апелляции секретарь приемной комиссии направляет
в апелляционную комиссию протокол заседания приемной комиссии,
результаты индивидусtльного отбора.
5.4. Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности или
нецелесообразности повторного проведения индивидуaшьного отбора для
поступающего, в отношении которого была подана апелляция.
5.5. Решение принимается большинством голосов членов апелляционной
комиссии, участвующих в заседании, при обязательном присутствии
председателя апелляционной комиссии. При равном числе голосов
председатель апелляционной комиссии обладает правом решающего голоса.
5.6. Индивидуалъный отбор поступающего проводится повторно в спучае
невозможности определения достоверности результатов индивидуЕtпьного
отбора поступающего без его повторного проведениrI, а также в случае
выявления технических неисправностей оборудования или спортивного
инвентаря, использовавшегося при проведении индивиду€rпьного отбора
поступающего.
5,7. Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом,
подписывается председателем апелляционной коми9сии и доводится до
сведения поступающего или родителей (законных представителей)
несовершеннолетнего поступающего, подавших апелляцию, под подписъ в
течение одного рабочего дня со дня принятия решения, после чего
передается в приемную комиссию.
5.8. Повторное проведение индивидуального отбора поступающих
проводится в течение трех рабочих дней со дня принятиrI решения о



целесообрЕLзности такого отбора в присутствии не менее двух членов
апелляционной комиссии.
5.9. Подача апелляции по процедуре и (или) результатам проведения
повторного индивидуЕlльного отбора поступающих не допускается.
5.10. Зачисление поступающих в Организацию на обучение по
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки
оформляется актом Учреждения на основ ании решения приемной комиссии
или апелляционной комиссии в сроки, установленные Организацией.



,Щиректору муниципаJIьного автономного

учреждения дополнительного образования
кСпортивная школа <Закамск>> г. Перми

.Н. Рослякову

(Фактлtческий домаш ний адрес)

заявление

(Фамилия, имя, отчество полностыо)

в МАУ ДО (СШ (Закамсю) г.
Перми на обучение по дополнительной образовательной программе спортивной
подготовки по виду спорта

Ознакомлены с Уставом и лок€tльными нормативными актами учреждения, а
также согласны на участие в процедуре индивиду€tльного отбора поступающего."

Медицинских и иных противопок€Iзаний не имеет.
Я предупрежден (а) о возможном получении поступающего на обучение по

дополнителъной образовательной программе спортивной подготовки ушибов или
травм в процессе тренировок или физкультурных и спортивных мероприятий, а также
проинформирован (а) о желательности добровольного страхования ребенка от
несчастного случая.

(() 20 г. .(подпись)

Место учебы ребенка.
Фамилия, имя, отчество родителей (или законных представителей ребенка):

Мать
Контактный телефон, место работы

Пll t tltaz cteMые dо кумеt tmы :

1.заявление от родителей (законных представителей) на бланке учреждения
2.согласие на обработку персонzuIьных данных
3.договор об образовании по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки
4.копия свидетельатва о рождении ребенка и паспорт (для детей, достигших 14-летнего возраста)
5.СНИЛС ребенка
6.свидетельство (справка) о регистрации по месту >I(ительства, или свидетельство (справка) о регистрации по месту
пребывания, страница паспорта, на которой проставлена отметка о регистрации по месту )Itительства (при достиiкении
1 4-летнего возраста) ребенка
7.копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного представителя) несовершеннолетнего
llоступаIощего, и документа подтверil(дающеfо родство, установление опеки и попечительства.
8.медицинсttое заключение (справка) о допуске к прохождению спортивной подготовки
9.(loTo 3х4

ПDu,rytечшtuе:
- с уставом, лицензией, образовательными программами, локальными нормативными актами, связанными с
осуществлением образовательной деятельности учреждения можно ознакомиться в учреждении или на официальном
сайте учреrкдения в сети интернет lttр://zаltаmsl<-stlогt.гLl/

ю
от


