
 

 

Приложение  

к приказу № 134/о от 30.12.2025г.  

 

План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним на 2026 год 

 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«СПОРТИВНАЯ ШКОЛА «ЗАКАМСК» г. ПЕРМИ 

(указать полное наименование организации в соответствии с Уставом) 

на 2026 год 

  
         

№ 

п/п 
Организатор 

(Организация) 
Целевая_Ауд

итория  
Тип_меропр

иятия 
Программа/Тема 

Место 

проведения 

Дата 

проведени

я 

(Начало) 

Дата 

проведени

я 

(Завершен

ие) 

Предполага

емое 

количество 

участников 

Исполнитель 
Примеча

ние 

1 
МАУ ДО "СШ 

«Закамск» г. 

Перми 
Сотрудники, 

тренеры-

преподавател

и   

Подготовка и 

утверждение плана 

антидопинговых 

мероприятий и 

назначение 

ответственных за его 

реализацию 

МАУ ДО 

"СШ 

«Закамск» г. 

Перми 

январь   

  
Росляков 

Ю.Н., 

Кунгурова 

Т.С., 

Парчинская 

К.В. 

  

2 

Антидопингово

е обеспечение 

— МАУ 

Спортивная 

школа 

"Закамск" 

(zakamsk-

sport.ru) 

Тренеры-

преподавател

и 

Размещение 

информации 

Размещение на 

официальном сайте 

МБУ СШ «Закамск» г. 

Перми плана 

антидопинговых 

мероприятий на 2025 г. 

Антидопинго

вое 

обеспечение 

— МАУ 

Спортивная 

школа 

"Закамск" 

(zakamsk-

sport.ru) 

09.01.2026 31.01.2026   
Парчинская 

К.В. 
  

3 
МАУ ДО "СШ 

«Закамск» г. 

Перми 

Тренеры-

преподавател

и 
Инструктаж 

Проведение первичного 

инструктажа по 

антидопинговому 

законодательству 

тренеров,  спортсменов-

инструкторов при 

поступлении на работу с 

оформлением 

антидопингового 

МАУ ДО 

"СШ 

«Закамск» г. 

Перми 

при 

трудоустр

ойстве 
    

Парчинская 

К.В. 
  

http://zakamsk-sport.ru/svedeniya-o-nas/antidoping/
http://zakamsk-sport.ru/svedeniya-o-nas/antidoping/
http://zakamsk-sport.ru/svedeniya-o-nas/antidoping/
http://zakamsk-sport.ru/svedeniya-o-nas/antidoping/
http://zakamsk-sport.ru/svedeniya-o-nas/antidoping/
http://zakamsk-sport.ru/svedeniya-o-nas/antidoping/
http://zakamsk-sport.ru/svedeniya-o-nas/antidoping/
http://zakamsk-sport.ru/svedeniya-o-nas/antidoping/
http://zakamsk-sport.ru/svedeniya-o-nas/antidoping/
http://zakamsk-sport.ru/svedeniya-o-nas/antidoping/
http://zakamsk-sport.ru/svedeniya-o-nas/antidoping/
http://zakamsk-sport.ru/svedeniya-o-nas/antidoping/
http://zakamsk-sport.ru/svedeniya-o-nas/antidoping/
http://zakamsk-sport.ru/svedeniya-o-nas/antidoping/
http://zakamsk-sport.ru/svedeniya-o-nas/antidoping/
http://zakamsk-sport.ru/svedeniya-o-nas/antidoping/
http://zakamsk-sport.ru/svedeniya-o-nas/antidoping/


 

 

2 
обязательства 

4 
МАУ ДО "СШ 

«Закамск» г. 

Перми 

Тренеры-

преподавател

и, 

спортсмены 

этапов 

спортивной 

подготовки 

(НП, УТ, 

ССМ, ВСМ), 

родители 

спортсменов 

Размещение 

информации 

Оформление 

информационных 

брошюр и размещение 

информации на стенде 

по антидопингу с 

постоянным и 

своевременным 

обновлением материала 

МАУ ДО 

"СШ 

«Закамск» г. 

Перми 

в течение 

года 
    

Парчинская 

К.В. 
  

5 по назначению 
Др. персонал 

спортсмена, 

тренеры. 

Участие в 

вебинарах, 

семинарах, 

курсы 

повышения 

квалификаци

и 

Согласно плану-графику 

антидопинговых 

информационно- 

образовательных 

мероприятий в 

Пермском крае на 2026 

г. 

по 

назначению 

в течение 

года по 

назначени

ю 

  25 

Ответственны

й в регионе за 

антидопингов

ое 

обеспечение 

  

6 
МАУ ДО "СШ 

«Закамск» г. 

Перми 
Тренеры Семинар  

«Роль родителей в 

процессе формирования 

антидопинговой 

культуры» 

МАУ ДО 

"СШ 

«Закамск» г. 

Перми 

01.02.2026 31.03.2026 21 

Ответственны

й за АДО 

Парчинская 

К.В. 

  

7 
МАУ ДО "СШ 

«Закамск» г. 

Перми 
Родители Семинар 

Знакомство с учебными 

материалами РУСАДА 

и он-лайн курсом. 

Сервис для проверки 

препаратов; Понятие 

"допинг", виды 

нарушений 

антидопинговых правил, 

По местам 

занятий 
в течение 

года 
  600 

Ответственны

й за АДО 

Парчинская 

К.В. 

  



 

 

3 
ответственность за их 

нарушения. Роль 

родителей в процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры. Последствия 

применения допинга. 

Как сообщить о допинге 

8 
МАУ ДО "СШ 

«Закамск» г. 

Перми 

Спортсмены. 

Этап 

начальной 

подготовки 

по видам 

спорта 

Семинар 

Принципы и ценности 

чистого спорта, 

знакомство с понятием 

«чистый спорт» и 

глобальной 

антидопинговой 

системой 

По местам 

занятий 
01.02.2026 31.03.2026 550 

Ответственны

й за АДО 

Парчинская 

К.В. 

32 гр. 

НП-633 

чел. 

9 
МАУ ДО "СШ 

«Закамск» г. 

Перми 

Спортсмены. 

Этап 

начальной 

подготовки 

по видам 

спорта 

Викторина   

МАУ ДО 

"СШ 

«Закамск» г. 

Перми 

01.04.2026 30.06.2026 550 

Ответственны

й за АДО 

Парчинская 

К.В. 

32 гр. 

НП-633 

чел. 

10 
МАУ ДО "СШ 

«Закамск» г. 

Перми 

Спортсмены, 

Персонал 

спортсмена, 

Родители 

Вебинар     01.04.2026 30.04.2026 100 РУСАДА 
День 

чистого 

спорта 

11 
МАУ ДО "СШ 

«Закамск» г. 

Перми 

Спортсмены. 

Учебно-

тренировочн

ый этап 

Викторина   

МАУ ДО 

"СШ 

«Закамск» г. 

Перми 

01.04.2026 30.06.2026 300 

Ответственны

й за АДО 

Парчинская 

К.В. 

20 гр. 

УТ-344 

чел. 

12 
МАУ ДО "СШ 

«Закамск» г. 

Перми 

Спортсмены. 

Учебно-

тренировочн

ый этап 

Семинар 

Права и обязанности 

спортсменов. 

Применение 

лекарственных средств,  

проверка препаратов, 

риски использования 

По местам 

занятий 
01.07.2026 30.09.2026 300 

Ответственны

й за АДО 

Парчинская 

К.В. 

20 гр. 

УТ-344 

чел. 



 

 

4 
пищевых добавок; 

Субстанции и методы, 

включенные в 

Запрещенный список. 

Применение 

лекарственных средств 

и разрешение на ТИ 

14 
МАУ ДО "СШ 

«Закамск» г. 

Перми 

Спортсмены, 

Персонал 

спортсмена, 

Родители 

Вебинар    онлайн 01.08.2026 31.08.2026 100 РУСАДА 

Всеросси

йский 

антидопи

нговый 

диктант 

15 
МАУ ДО "СШ 

«Закамск» г. 

Перми 

Спортсмены. 

Этап 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства, 

этап высшего 

спортивного 

мастерства 

Семинар 

Субстанции и методы, 

включѐнные в 

Запрещенный список 

2026; применение 

лекарственных средств 

и разрешение на ТИ. 

Последствия 

применения допинга для 

физического и 

психического здоровья. 

По местам 

занятий 
01.10.2026 28.12.2026 27 

Ответственны

й за АДО 

Парчинская 

К.В. 

  

 

План составил: ответственный за антидопинговое обеспечение в учреждении,  инструктор – методист Парчинская К.В. 


